
8 式 柔力球太极套路 (段位制) 

8 форм жоу ли цю тайцзи таолу (система дуаньвэй) 
 

1 qǐ shì    

起 势 

Открывающая позиция 

2 qīngfēng fú liǔ 

清    风     拂    柳 

Ветерок раскачивает иву 

3 huái zhōng bào yuè 

怀      中       抱    月 

Прятать луну за пазухой 

4 shuǐxiù zhē miàn 

水     袖    遮    面 

Прикрывать лицо струящимися рукавами 

5 zuǒyòuféngyuán 

左   右   逢   源 

Везде добиваться успеха 

6 gé bàng liàn zhū 

蛤   蚌     练    珠 

Раковина демонстрирует жемчужину 

7 fān huā wǔ xiù 

翻   花   舞   袖 

Переворачивать цветы танцевальными 
рукавами 

8 shōu shì  

收 势 

Закрывающая позиция 

 


